
Stratégies de fuite

Divertissements

Lectures

Cinéma, TV, Séries

Sorties

Musique

Stratégies actives

Vie active : Burn Out

Conduites à risques

Jeux de rôle

Pratiques ésotériques

Addictions

Drogues

Cigarettes

Alcool

Cocaïne, Héroïne

"Molly", Ecstasy, etc.

Jeux Vidéos

Smartphones

Facebook et Internet

Nourriture
Boulimie

Anoréxie

Sexualité désordonnée

masturbation maladive

Pornographie

Syndrôme de Don Juan

ou nymphomanie


