
La vérité

(3)
Guérison des faux-amis

L'exclusion1.

L'exclusion guérit de l'accord des esprits

Il faut au moins mimer l'exclusion

C'est un moyen e#cace de se remettre en question

Malheureusement c'est di#cile à vivre

L'échec2.

L'échec nous guérit de l'e#cacité

L'e#cacité peut donner l'illusion de la toute puissance

L'échec est utile pour augmenter son humilité

Une personne qui ne connaîtrait pas l'échec est UNE FORCE QUI VA

elle risque de ne pas se rendre compte de la douleur des autres

L'étonnement3.

L'étonnement C'est une remise en question faite d'espoir

La surprise

Je m'aperçois que la réalité ne correspond pas

à ce que je croyais

Elle peut être agréable ou désagréable

L'erreur

Je m'aperçois que je me suis tromper

C'est normalement assez neutre

d'un point de vue émotionnel

La désillusion

Je m'aperçois que je prenais

mon désir pour la réalité

Il y a un risque d'être désespéré


