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Rappels : le bonheur et la liberté

Le bonheur est le but de notre existence.

©

©® Le bonheur n’est pas d’abord un état d’ame mais un ensemble
d’ actes de connaissance et d’amour.

©® Lavéritable liberté n’est pas le libre arbitre mais la liberté de qua-
lité, c’est-a-dire la capacité qui nous est donnée de faire le bien.

@ Cette liberté demande de développer maitrise de soi et liberté in-
térieure.

® Clest par le développement des Vertus que la maitrise de soi et la
liberté intérieure augmentent.
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Rappels : Hannah AReNDT et les actions : CDHM, chap. V

Nos actions sont toujours caractérisées par :

1. Leur imprévisibilité partielle qui peuvent se compenser par nos
promesses tenues.

2. Leur irréversibilité qui pour les erreurs de discernement posées
peuvent se compenser en partie par nos demandes de pardon et
nos pardons.

3. Le fait qu’elles s’insérent toujours dans la pluralité humaine et
qu’il faut donc toujours tenir compte des impacts sur les autres;

4. Lapuissance qu’elles ont d’initier de nouveaux commencements.
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Exposition du probleme

® Chaque jour nous avons de nombreuses décisions a prendre;
©® Certaines décisions n’ont pas trop de conséquences sur nos vies;

©® D’autres engagent une bonne partie de notre vie et celle d’autres
personnes.

©® Il apparait donc important de bien trier nos décisions.

© Ce tri a réaliser est désigné par le concept de discernement.

Question Probléeme :

Comment faire pour que nos décisions soient les bonnes et portent de
bons fruits pour nous et les personnes concernées?




Réponse

® C’est notre conscience qui permet de choisir, de trier, de discerner
ce qu’il faut faire;

©® Et notre conscience fait de bons choix quand elle réussit a écouter
la petite voix de la conscience.

©® La petite voix de la conscience, c’est ce que Thomas D’AquiN appelle

la Syndérese.

©® La vertu qui permet a la conscience de bien écouter la syndérese,
c’est la vertu de Prudence qui s’appuie toujours sur les autres
vertus cardinales dont particuliérement la vertu de justice.

® Un bon discernement, c’est donc le fruit de la vertu de pru-
dence visant la vertu de justice.
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Triste constat

® Nous n’arrivons pas toujours a écouter correctement la petite
voix de notre conscience;

® Nos actes ne portent donc pas toujours des fruits savoureux, mais
plutot des fruits amers.

© D’ou viennent ces erreurs?

® De ce que nous pouvons appeler : les entraves a la syndérese.
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LA CONSCIENCE PSYCHOLOGIQUE
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La conscience psychologique
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La conscience psychologique

® On appelle conscience psychologique, I’ acte de connaissance
qui porte sur ’objet qui nous est donné.

@ Cet objet peut étre un objet extérieur, cette table, cette chaise, ou
un objet intérieur, cette émotion ou ce sentiment.

@ C’estelle qui permet de savoir qu’un objet est bien présent en face de
moi, ou qu’une émotion, un sentiment, ou une pensée, est présente
en moi.
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La conscience psychologique

@ On parle alors du regard de la conscience.

©® Perdre conscience, signifie alors ne plus savoir ce qui est présent
a mes cotés ou en moi.

® Prendre conscience, c’est réaliser grace a un acte de l'intelli-
gence et de la volonté que quelque chose est présent alors qu’au-
paravant, par défaut d’attention, nous ne I’avions pas remarqué.
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La conscience psychologique

® Nos erreurs viennent le plus souvent d’un défaut d’attention.

©® Notre attention est captée par des émotions ou des désirs au lieu
d’étre pilotée par nos vertus de prudence, de justice et de cha-
rité et nos autres vertus.
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La conscience psychologique

@ Cette conscience se divise donc en conscience des objets exté-
rieurs et en conscience intime de soi.

©® C’est l’acte qui consiste a observer et a reconnaitre ce qui
nous entoure ou ce qui se passe en nous, qui peut se transformer
en recherche d’une plus grande connaissance.

@ Nous sommes donc plus ou moins conscient de ce qui nous entoure
ou de ce que nous sommes.

® Il y a donc des degrés de conscience, comme il y a des degrés de
liberté. Plus nous connaissons ce qui nous entoure et ce que nous
sommes, plus nous sommes conscients.
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LA CONSCIENCE MORALE
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La conscience morale
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Définition de la conscience morale

©® Thomas d’Aquin définit la conscience morale comme I’applica-
tion de la science a un acte particulier, (De Veritate, q17,a1).

©® Cela vient, dit-il dans La Somme q79,a13, de I’étymologie méme du
mot latin conscientia : cum alio scientia, connaissance avec un
autre.

©® L’application de la science a un acte particulier, est elle-méme un
acte. C’est un acte d’attention a la régle que nous donne notre
intelligence nous disant ce qui est bien et ce qui est mal, puis un
acte d’application de ce que nous dit 'intelligence & ce que nous
faisons.
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La conscience morale : confusion possible

©

On parle de voix de la conscience.
©® C’est I'acte de I'intelligence qui consiste a saisir le caractére bon ou
mauvais d’une action.

©® Malheureusement, il est facile de confondre en nous :

+ La voix de la conscience = la conscience morale;

. La petite voix de la conscience = la syndérese.
©® Sans écouter lasyndérese, la conscience morale risque de confondre
un bien apparent avec un bien particulier respectant le bien
commun.
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La conscience morale : confusion possible

Il peut y avoir plusieurs voix différentes :

1. Une voix qui vient de nos désirs ou de nos émotions qui peuvent
étre mimétiques ou influencées;

2. Une voix qui n’est pas la nétre mais qui imite la notre : celle des
Anges Déchus selon la croyance chrétienne ou celle de pathologies
psychiques, ou celle influencée par des substances chimiques;

3. La voie de propre conscience contaminée par les voix qui pré-
cedent;

4. La petite voix de la conscience = la Syndérese :

» La pensée chrétienne considére que Les motions de Dieu passent
par la Syndérese!
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La conscience morale : confusion possible

Il n’est pas toujours simple de discerner quelle est la voix qui s’exprime
en nous :
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La conscience comme lieu de I’alliance du vrai et du bien
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La conscience comme lieu de I’alliance du vrai et du bien

Thomas d’Aquin, Somme, 1q79,a11,ad2 :

« Le vrai et le bien s’impliquent mutuellement. Car le vrai est un bien, sans
quoi il ne serait pas désirable; et le bien est un vrai, autrement il ne serait pas
intelligible.

De méme donc que l'objet de I’appétit peut étre un vrai, considéré comme bien, —
par exemple, lorsqu’on désire connaitre la vérité, — de méme l'objet de I'intellect
pratique est le bien qui peut étre ordonné a I’action, considéré comme vrai.

L’intellect pratique en effet connait la vérité, comme P'intellect spéculatif mais
il ordonne a I'action cette vérité connue. »
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La conscience comme lieu de I’alliance du vrai et du bien

©® Laconscience quand elle réussit a écouter la syndérése est I’acte
qui réalise en moi I’alliance du vrai et du bien;

©® D’oul'importance du développement de I’intelligence pour faire
le bien;

® Mais aussi du développement des vertus de prudence, de jus-
tice et de charité pour mieux connaitre.
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LA SYNDERESE

conscience. tex



La syndérese
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La syndérese

La syndérese est la sintilla conscientiae :

©

L’Etincelle de la conscience;

©

La fine pointe de ’ame.

Il signifie : conserver, garder avec soin;

© CIcERON traduira ce terme grec en latin par conservatio, 'action de
conserver;

©® |l désigne alors la loi primordiale selon laquelle tout étre tend a vivre
conformément a sa nature.

>

]
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Thomas d’Aquin et la syndérese

©@ @ ©@ @ ©

©

C’est un habitus naturel, une « éxis » naturelle;

Il est donné avec la nature, et donc non acquis;

Tout étre humain en est doueé.

C’est un « habitus qui nous incite au bien et murmure contre le mal ».

Elle se donne a nous sous la forme d’un murmure, c’est la petite
voix de la conscience!

Si nous ne faisons pas silence en nous, nous risquons de ne pas
I’entendre!
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Thomas d’Aquin et la syndérese

La Somme, 1q79a12 réponse :

« C’est pourquoi 'on dit que la syndérese incite au bien, et proteste contre le
mal, lorsque nous nous mettons, a I'aide des premiers principes pratiques, a la
recherche de ce qu’il faut faire, et que nous jugeons ce que nous avons trouvé. »

©® Lasyndérése est I’'intelligence des premiers principes pratiques,
et elle se manifeste en nous incitant a faire le bien et en murmu-
rant contre le mal.

©® Encore faut-il apprendre a I’écouter, puis a décider de lui obéir!
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Thomas d’Aquin et la syndérése dans le De Veritate q. XVI
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Thomas d’Aquin et la syndérese dans le De Veritate q. XVI

Il se pose 3 questions concernant la syndérése :

1. La syndérese est-elle une puissance ou un habitus?

@ C’est une connaissance de la vérité dans le domaine pratique qui se
fait sans recherche;

@ Elle est naturellement présente en ’lhomme comme semence de toute
connaissance qui va en découler;

© Elle I'est donc sous forme d’habitus (éxis) pour que ’lhomme lait sous la
main (ut in promptu), quand il en a besoin.
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Thomas d’Aquin et la syndérese dans le De Veritate q. XVI

2. La syndérese peut-elle se tromper?

© Elle est le principe permanent qui résiste a tout mal et consent a tout
bien;

©® Elle ne peut donc pas se tromper;

©® Enrevanche, dans I’application des principes donnés par elle, notre con-
science peut se tromper;

©® Notre conscience peut se tromper dans I’application des principes a
des actions particulieéres.

® C’est le défaut d’attention de notre conscience a ce que murmure la
syndérese, qui fait que notre conscience peut se tromper.
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Thomas d’Aquin et la syndérese dans le De Veritate q. XVI

3 La syndérese peut-elle s’éteindre dans une personne?

Le verbe éteindre peut avoir 2 sens :
©® La lumiére que représente la syndérese peut disparaitre;

©® Cette lumiére n’arrive pas a éclairer I’action.
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Thomas d’Aquin et la syndérese dans le De Veritate q. XVI

© Elle appartient a la nature méme de I’Ame humaine;

©® C’est par elle que Pame humaine est dite intelligente (plus encore que
rationnelle ou raisonnable);

©® Elle ne peut donc pas s’éteindre dans ce sens la.

® Ou alors cela voudrait dire que ’lhomme a perdu sa nature humaine!
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Thomas d’Aquin et la syndérese dans le De Veritate q. XVI

En revanche, elle peut ne plus éclairer acte

© Le sujet n’arrive plus a suivre cette lumiére :

« Perte du libre arbitre, par exemple a cause de la folie;
o Perte de I'usage de la raison, par exemple a cause d’une lésion au
cerveau.

© Le sujet met en veilleuse sa syndérése quand :

« Il est accaparé par une passion trop forte;
« Il a laissé grandir en lui un habitus mauvais, c’est-a-dire un vice;
+ Il croit en de faux raisonnements, ou de mauvaises persuasions.
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LES ENTRAVES A LA SYNDERESE
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Présentation rapide du probleme

©® La syndérese existe et devrait nous permettre de faire le bien
mais malheureusement nous constatons que nous faisons parfois
le mal;

©® La conscience peut donc étre « déposée », comment expliquer cela?

® Le fait de « déposer » la conscience entraine un probléeme au ni-
veau de la conscience morale. Cependant cela entraine aussi un
probléme au niveau de la conscience psychologique!
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Fonctionnement que nous devrions avoir

[ Conscience morale ]—’[ @Bonnes actions ]

@ Connaissance adéquate

du monde
[ Conscience psychologique
@ Connaissance adéquate

de soi
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Fonctionnement que nous constatons
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Explication de ce qui se passe : schéma général

Conscience (¥) Bonnes actions

morale

Conscience
psychologique




Explication de ce qui se passe : les entraves

1 Les concupiscences

2 Les désirs mimétiques

e SRS ..

9 Erreurs de raisonnement

5 Images Obsédantes




LA VERTU DE PRUDENCE
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La vertu de prudence

Définition
La prudence se définit comme étant la droite regle des actions a faire. C’est
agir avec le désir de faire le bien et ce de maniere intelligente.

Pour que I’action soit réellement prudente, il faut qu’elle suive 3 étapes
successives, 3 actes :

1. Le conseil qui commence la délibération,

2. Le jugement pratique qui la termine,

3. L’Imperium ou le commandement, qui préside a I'exécution de la
chose décidée.
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Les 3 actes de la prudence :

Début de la délibération

Prises de conseil diversifiées)

Qe
&=

Le Conseil

Fidélité et Adaptabilité

EN Discernement

L'Action
Les 3 actes
de la
E’g’\ Prudence
L'Imperium [}

Ecoute intérieure

Fin de la délibération

Le
Jugement
Pratique

LE Discernement

La Syndérese

@™

Don de
Crainte Filiale




Pour comprendre la notion de crainte filiale, il faut d’abord comprendre
la distinction entre mal de peine et mal de faute :

Douleur ou tristesse face a [ Sens Ontologique ]

J

Privation d'un
SLACLL bien da

un mal que nous causons

Le mal

Défaut
d’attention

Sens Moral l
>
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La crainte

Crainte du mal de faute qui vient
de I'amour que nous avons pour
Dieu (La Justice). Ce que nous
craignons dans la crainte filiale,
c'est de ne pas réussir a faire le
bien que Dieu (La Justice) aimerait
nous voir faire.

Mélange de crainte du mal de peine
et de crainte du mal de faute. Nous
ne voulons pas faire de mal et nous
craignons de le faire, et en méme
temps nous avons peur de souffrir.

4 La crainte

1 La crainte Préférer plaire au monde pour ne
filiale mondaine pas souffrir plutét que de

défendre la vérité ou la justice.

La crainte

Obéir a une autorité pour
R éviter le mal de faute.
3 La crainte 2 La crainte

initiale servile

Source : Jean de Saint-Thomas, Les
dons du Saint-Esprit, traduction de
Raissa Maritain, Pierre Téqui Editeur,
pp. 229-232




Les Parties Intégrantes de la Prudence

/{ L'intelligence I
Parties

Intégrantes L oaitie
La prévoyance de la a docilité

Prudence

L'Eutochia

L'attention
précautionneuse

La circonspection

Le bonheur de
la découverte
La raison

Permet la
sagacité
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Les Parties Potentielles de la Prudence

Perspicacité
face a des
événements
rares

L'Eubolia

050 L'aptitude a

A bien délibérer

Esprit _
d'initiatives Pal_'tles
nouvelles Potentielles de

la Prudence

Spécifique
au leader

La Synésis Le bon sens
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Les Vices qui s’opposent a la Prudence

Se laisser diriger par
une émotion ou un
désir

Imprudence
intempérante

Voir le danger mais
choisir délibérément de
le risquer en choisissant

le désir

. . 2 - C’est passer au
Vices qul Prefl:.'Plta,tl.:? jugement pratique
s’opposent a ou Temerite sans prise de conseils
la Prudence
C’est manquer de jugement
Inapplication pratique, par exemple
suivre le dernier conseil

C’est manquer d'Imperium ] »

Imprudence
volontaire




IMPORTANCE DE LA VERTU DE JUSTICE POUR
UN BON DISCERNEMENT
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Importance de la vertu de Justice pour un bon discernement

©@ @ @ © ©

©

La vertu de prudence fournit le Juste Milieu et le Kairos pour
toutes les autres vertus.

Elle représente la pleine adéquation aux circonstances.
Elle vise le Bien Commun en l'orientant vers le Bien Ultime.
Tout en respectant La hiérarchie des biens.

Cependant, sans la vertu de Justice, elle ne serait qu’une prépara-
tion au bien.

C’est la vertu de Justice qui réalise et incarne le bien.

0 'ST'ICE
NO PEACE
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Vertu de Justice

©® La justice correspond au Suum Cuique. C’est le proverbe juridique
latin assez connu : Justicia est constans et perpetua voluntas jus Suum
Cuique tribuendi.

® On peut traduire ce proverbe ainsi : La justice est la ferme et per-
pétuelle volonté de donner a chacun ce qui lui est Da.

® On trouve aussi cette formulation : La justice est I’habitus en
vertu duquel, avec une volonté ferme et constante, on recon-
nait a chacun son droit.
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Vertu de Justice

© « Si c’est Pacte de la justice de donner a chacun le sien, il y a alors,
précédant I'acte de justice, I’acte par lequel quelque chose devient
sien pour quelqu’un. »

©® « C’est d’abord par la Création que I’étre créé commence a avoir
quelque chose qui lui est sien. »

©® Le droit, au sens de Droit Naturel, précede donc la vertu de
Justice.

©® En rappelant que : « Si quelque chose contredit, par soi-méme le
droit naturel, il ne peut étre rendu juste par volonté humaine »!
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Vertu de Justice

@ Le di du Suum Cuique est inaliénable.
©® Sur quoi donc se fonde I'inaliénabilité de ce da?

© Josef Pieper répond : « Elle se fonde sur la nature de celui a qui
quelque chose est dii. »

© Eten définitive, cette nature est d’étre une personne, c’est-a-dire
un étre spirituel, entier en soi, existant pour soi, en vue de soi
et sa propre perfection.

® Le 1¢" bien de ’lhomme étant la vie, c’est son 1°" dd, le 2°™¢ bien
de ’lhomme, son 2¢™¢€ di, c’est la liberté de qualité.
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Vertu de Justice

Citation de Josef Pieper, Le Quadrige, p. 82 :

« L’homme a des droits imprescriptibles, parce qu’il est créé en tant que per-
sonne par disposition divine, c’est-a-dire par une disposition échappant a
toute discussion humaine. En ultime raison, quelque chose revient a ’lhomme
de facon inaliénable, parce qu’il est creatura. Et en tant que creatura, ’homme a
I’obligation absolue de donner a I'autre ce qui lui revient. Kant a exprimé ainsi
cette réalité : “Nous avons un saint gouverneur, et ce qu’il a donné a ’lhomme
comme saint, est le droit des hommes”. »
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Vertu de Justice

Terminons avec ces précisions sur la justice que donne Josef Pieper :

© Justicia est ad alterum : la justice a affaire avec I'autre.

©
©

Etre juste signifie : accepter autre en tant qu’autre.
La justice dit : ’autre existe, qui n’est pas comme moi, et a qui
revient cependant ce qui est sien.

Le juste est juste en tant qu’il confirme I’autre dans son alté-
rité et qu’il Paide a obtenir ce qui lui revient.
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DISCERNEMENT ET LIBERTE INTERIEURE
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Discernement et liberté intérieure

©® Pour bien discerner, il est bon de développer nos vertus de pru-
dence et de justice;

©® Celase réalise d’autant mieux que nous prenons le temps de penser
au sens ou I’entend Hannah ARENDT dans son livre :

® Pour elle, penser revient a prendre soin d’entretenir réguliére-
ment un dialogue intérieur de soi a soi.

©® Et, pour que ce dialogue intérieur soit harmonieux, il est bon
d’apprendre a mieux écouter les murmures de notre syndérese.

©® Alors, notre liberté intérieure grandit!
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Discernement et liberté intérieure

bon discernement la liberté intérieure

Notre liberté intérieure nait de notre dialogue intérieur qui sait
régulierement prendre le temps du silence pour écouter ce que nous
dit notre cceur.
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