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« Connais-toi toi-même! » La devise de Socrate

⊚ Platon (-427, -347) nous dit que son maître Socrate (-469, -399)
avait pour devise celle qui était inscrite sur le temple de Delphes
dédié au dieu Apollon : « Connais-toi toi-même!».

⊚ Il ajoute dans son livre Protagoras qu’elle était suivi de cet ajout :
« Rien de trop ! »

⊚ Cette devise vise la Sophrosúnê.
⊚ La Sophrosúnê, c’est la vertu de tempérance, celle qui permet de

rester sain d’esprit et qui pour ce faire préserve le jugement.
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« Connais-toi toi-même! » la vertu de Tempérance

Nous prendrons le temps de revenir sur la notion de Vertu et particuliè-
rement sur celle de Tempérance, mais il est bon déjà de mémoriser ce
qui suit :

⊚ Le mot tempérance en français est assez fade par rapport à ce que
le mot latin temperentia et le mot grec sophrosúnê signifient.

⊚ La vertu de tempérance, c’est l’Intelligence Ordonnatrice ;

⊚ Le latin temperare signifie « réaliser une unité harmonieuse à
partir d’une multiplicité ».

⊚ Le latin temperamentum, qui a donné notre tempérament, signi-
fie « juste mélange ».

⊚ Celui de temperatio signifie « disposition adéquate ».

⊚ Enfin, le latin temperator signifie « ordonnateur, organisateur ».
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« Connais-toi toi-même! » la vertu de Tempérance
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« Connais-toi toi-même! » la vertu de Tempérance

La vertu de Tempérance, en tant qu’Intelligence Ordonnatrice est
une vertu de discipline et de mesure :

⊚ Par discipline, il faut entendre avec Thomas d’Aquin (1225, 1274)
la paix du Cœur (quies animi).

⊚ Le Cœur dont il est question, c’est le noyau décisionnel de la
personne.

⊚ Même si la notion de cœur en philosophie a un lien avec les émo-
tions, il est beaucoup plus proche de ce que nous désignons par le
mot françaisCourage qui a d’ailleurs la même racine étymologique.

⊚ Discipline veut donc dire : « Mettre de l’ordre en soi-même »,
« Mettre de l’ordre dans son Cœur ».
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La Tempérance La discipline et la mesure => la Paix du Cœur
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« Connais-toi toi-même! » Une auto-conservation désintéressée

Le philosophe Josef Pieper (1904, 1997), dans son livre Le Quadrige, sou-
tient que la vertu de Tempérance, en tant qu’intelligence ordonna-
trice est une auto-conservation de soi désintéressée :

⊚ Pour comprendre ce qu’il veut dire il faut bien comprendre la notion
d’intérêt.

⊚ C’est une notion complexe qui a beaucoup de sens. Pour comprendre
le mot désintéressé dans le sens où l’entend Josef Pieper, il faut
revenir à la définition de mot intérêt tel qu’il est utilisé au XVIIème :
« qualité de ce qui retient l’attention ».

⊚ Être désintéressé prend alors un sens très précis : c’est réussir à
ne pas laisser notre attention se faire capter pour décider par
nous-même où nous devons porter notre attention en priorité.

⊚ C’est ce que l’on désigne par les expressions : Liberté Intérieure
ou Sérénité.
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« Connais-toi toi-même! » Une auto-conservation désintéressée

⊚ Ainsi, le Temperator est un Dux (Duc), un général d’armée ca-
pable de l’emporter sur l’ensemble des choses qui captent son at-
tention, en mettant le bon ordre, un ordre cosmique, afin d’in-
carner dans sa vie la vertu de Justice.

⊚ Dans l’armée romaine, le Dux, le général d’armée, obtenait le titre
d’Imperator s’il sortait victorieux de ses batailles.

⊚ Le Temperator serait alors une sorte d’Imperator de sa vie s’il avait
suffisamment de force morale pour diriger toujours son attention
dans l’ordre qui convient.

⊚ Cependant, autant il est possible de devenir Temperator comme
Duc, autant il est rarissime de devenir Imperator .

⊚ Être Temperator, c’est être Maître de soi, c’est-à-dire suffisam-
ment fort moralement pour garantir notre liberté.
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Le Temperator Duc Leto Atréides
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L’Imperator Ce serait peut-être le Duc Paul Atréides
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L’auto-conservation désintéressée vise la Justice
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L’auto-conservation désintéressée vise la Justice

⊚ L’ordre qui convient, c’est celui qui permet de réaliser la vertu
de Justice.

⊚ La vertu de Justice, c’est la force morale qui permet de rendre à
chacun selon son dû.

⊚ On entend par dû ce que la nature du vivant concerné, recquiert
pour vivre et s’épanouir.

⊚ Le dû d’une créature, c’est son bien dû : le bien qui lui appartient
en propre ou qui doit lui appartenir en raison de sa nature propre.

⊚ Une personne humaine pour pouvoir vivre et s’épanouir, a besoin
d’avoir suffisamment à manger et à boire.

⊚ Le manger et le boire sont donc des biens dus pour tout être hu-
main.
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L’auto-conservation désintéressée vise la Justice
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Le Temperator Le Duc de sa propre vie = le Maître de soi
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Le Temperator Le Duc de sa propre vie = le Maître de soi

Le Temperator est le Duc de sa propre vie : qu’est-ce que cela signifie ?

⊚ Il ne laisse pas son attention être captée par autre chose que le bon
ordre qu’il veut ;

⊚ Non pas qu’il désire mais qu’il veut !
⊚ Cela veut dire qu’il est suffisamment maître de soi pour appri-

voiser ses émotions.
⊚ Non pas rejeter ses émotions, mais les apprivoiser et les orga-

niser dans le bon ordre.
⊚ Il a donc développé une véritable connaissance de ses émotions.
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Le Temperator le Duc de ses émotions
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Le Temperator Courageux le Duc de ses émotions difficiles
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Tempérance et Prudence
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Pas de Temperator sans Dilectio Prudentiae

Réussir à apprivoiser ses émotions demande aussi de développer la
Vertu de Prudence. La Dilectio Prudentiae, c’est l’amour librement
choisi pour la Vertu de Prudence. Cela demande :

⊚ De développer une connaissance fine de la réalité, particulière-
ment de notre réalité intérieure ;

⊚ De développer non pas tant une intelligence théorique qu’une intel-
ligence pratique, une Phronésis, comme le disait les grecs anciens.

⊚ De développer une Phronésis des différentes catégories d’émo-
tions.
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Pas de Temperator sans Phronésis des catégories d’émotions

⊚ En nous aidant du philosophe Dietrich von Hildebrand (1889,
1977), du philosophe René Girard, (1923, 2015), et du psychiatre
Henri Baruk (1897, 1999), nous distinguerons 7 catégories d’émo-
tions.

⊚ Les 6 premières méritent d’être appeler des passions.
⊚ On entend par passion des émotions qui peuvent pirater notre

liberté, qui peuvent diminuer notre liberté, parfois jusqu’à nous
rendre esclaves.

⊚ Seule la dernière catégorie (7) respecte notre liberté : non seulement
elle la respecte mais elle lui permet de croître.
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Pas de Temperator sans Phronésis des catégories d’émotions

Voici ces 7 catégories :

1. (DvH) Des passions ardentes et persistantes que la tradition a
pris l’habitude d’appeler des vices : l’ambition, la soif de pouvoir, la
cupidité, l’avarice, la lubricité...

2. (DvH) Des passions explosives, ou passions ardentes comme cer-
taines colères, certains ressentiments, qui sont pourtant motivées
par de justes motifs mais qui manquent de mesure dans leurs réac-
tivités exagérées.

3. (DvH) Des pulsions, telles celles que vivent les alcooliques, les
drogués, ceux qui sont atteint de la maladie du jeux : « Ces pul-
sions ont le caractère d’une camisole de force ou les tentacules d’un
poulpe ».

4. (DvH) Lapassion amoureuse qui est un amour de l’exaltation amou-
reuse au lieu d’être le véritable amour d’une personne : voir le livre
L’Amour et l’Occident de Denis De Rougemont, (1906, 1985).
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Pas de Temperator sans Phronésis des catégories d’émotions

5. (HB) Les émotions purement somatiques, liées à des phénomènes
hormonaux, des dérèglements hormonaux, des maladies du corps
dont les symptômes ne sont pas encore bien déclarés, parfois en lien
avec des sortes d’empoisonnement.

6. (RG) Les émotions mimétiques que nous attrapons des personnes
que nous rencontrons soit directement, soit indirectement (person-
nages historiques, personnages de fiction), soit de nos médiateurs
externes, soit de nos médiateurs internes.

7. (DvH) Les émotions duCœur qui sont des expériences affectives
motivées par des biens vécus comme véritables valeurs.
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Philosopher est un acte qui demande une
discipline

intro1.tex 28 42



Philosophie et Discipline
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Discipline de mémorisation
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Philosopher est un acte qui vous demandera une discipline
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Philosopher est un acte qui vous demandera une discipline

Une discipline de mémorisation :

1. Vous devez connaître les définitions du cours ;

2. Vous devez connaître les distinctions conceptuelles du cours ;

3. Vous devez connaître au mieux les références ;
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Discipline de réflexion
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Philosopher est un acte qui demande une discipline

Discipline de réflexion :

1. Prendre le temps de faire des recherches sérieuses ;

2. Prendre le temps de lire et de se documenter ;

3. Réfléchir, s’étonner et se remettre en question ;

4. Certes, il est possible de trop réfléchir, mais il est tout aussi dangereux de
ne pas assez réfléchir à ce que nous voulons vraiment et aux consé-
quences de nos choix et de nos actes.
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Discipline de participation
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Philosopher est un acte qui demande une discipline

Discipline de participation :

1. Discipline pour chercher à comprendre ce que l’autre veut dire, même
si sa pensée semble surprenante ;

2. Discipline de dialogue intérieur pour trouver pourquoi vous êtes surpris
ou en désaccord ;

3. Et, si possible, discipline dans l’expression et l’explication de votre dif-
férence de point de vue.
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Discipline de dignité
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Discipline dans la manière d’être ensemble

Vivre ensemble harmonieusement demande une certaine dignité :

1. Vous serez plus ou moins motivés par ce que nous verrons ;

2. Mais, tous, vous pourrez profiter des cours de cette année car ils sont
pensés pour vous aider dans votre recherche de liberté et de bonheur.

3. Je serai donc très ferme sur l’absence de bavardage et sur le respect de
ceux qui sont motivés.

4. Les sanctions seront immédiates et entreront dans l’évaluation trimes-
trielle.
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Devise pour cette année
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Devise pour cette année

« Dilige et quod vis fac ! »
Augustin d’Hippone

⊚ « Aime et fais ce que tu veux ! »

⊚ Aimer au sens de bienveillance manifeste ;

⊚ Pour être plus précis : au sens du premier acte de la vertu de Cha-
rité que la tradition désigne par le mot latin : Dilectio.

⊚ Non pas au sens de : « j’éprouve un sentiment pour toi » ;

⊚ L’amour véritable ce n’est pas d’abord une émotion ou un senti-
ment, mais la volonté de faire son possible pour faire du bien
à l’autre.

⊚ Ne confondez pas amour-passion et amour véritable, le premier
conduit à la souffrance, le second à la joie et à la paix.
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Anticiper les cours à venir
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Le première discipline, c’est d’anticiper les cours.

N’hésitez pas à consulter régulièrement le site que je mets à votre
disposition :

dilectio.fr
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